Dauer: 3 Stunden
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¥ " Meet your host:

Melanie Lotz, zertifizierter Emotions & Empowerment Coach,
Vinyasa Yoga Lehrerin and ehemalige Tanzerin. lhre Mission ist
es, Frauen zurtick zu fiihren in ihren sinnlichen Koérper, ihre
emotionale Tiefe und ihren wilden, lebendigen Selbst-Ausdruck.

Nach einem Leben mit Essstorungen und Depressionen hatte

Melanie irgendwann genug davon, sich klein zu fuhlen: Also
Email: namaste@melanielotz.com begann sie, M-E-H-R Raum einzunehmen. Heute hilft sie Frauen
Telegram: @melanielotzcoaching weltweit, sich von einengenden Rollenbildern zu befreien und
www.melanielotz.com das Leben zu erschaffen, das wirklich zu ihnen passt.


http://www.melanielotz.com/

Duration: 3 hours

N

i

Email: namaste@melanielotz.com
Telegram: @melanielotzcoaching
www.melanielotz.com

Meet your host:

Melanie Lotz, Certified Emotions & Empowerment Coach,
Vinyasa Yoga Teacher and former dancer. Her mission is to
guide women back into their sensual body, emotional depth
and wild, vibrant self-expression.

After a lifetime of struggling with eating disorders and
depression, Melanie got sick and tired of feeling so small: So
she started her journey of taking up M-O-R-E space. Today, she
is teaching women worldwide to lead with sensitivity when
expanding into a luscious, liberated way of living.


http://www.melanielotz.com/

